
Klein Buddha
Urvertraut und grundlos glücklich
Biografisches Seminar: Von der Kindheit zur Adoleszenz. 
 
Wie wurden die Beziehungen in meiner Urspungsfamilie gelebt? 
Und wie entwickelte sich mein Geist über die Pubertät bis 
zur Adoleszenz? Welche Erinnerungen prägen noch heute 
mein Handeln und meine Beziehungsfähigkeit?
Meditation, biografisches Gestalten und Spielen klären den 
heilsamen Umgang mit der Erlebniswelt “Ursprungsfamilie, 
innere Entwicklung und Individuation”.
Intermediale Kunsttherapie in der Kleingruppe. Als Lehrtherapie 
OdA ARTECURA anerkannt. EMR/Zusatzversicherung anerkannt. 

Es ist nie zu spät für eine glückliche Kindheit!
Lucia Lucchi

Seminar 2017

Zyklus fortlaufend
8x Mittwoch
(ohne ZH Schulferien)

von 18.00 - 20.00 Uhr

Kosten:  Fr. 340.-
Kursmaterial Fr. 10.-

WO:
Institut Lucia Lucchi
Sonnhaldenstrasse 5
8032 Zürich
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