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Being seriously playful 
Focusing mit Kindern (und mit inneren Kindern) 

Mi. – Sa. 18. – 21. September 2024 in Winterthur 

 

 

Zu Gast:  
René Veugelers, Focusing- und Kunsttherapeut, 
vom Focus Centrum Zeeland, Holland. 
Referate auf Englisch mit Deutscher Übersetzung. 
„Bei allem vordergründig merkwürdigem Verhalten ist im Kind 
etwas implizit Lebendiges, das wahrgenommen werden will. 
Diese Begegnung des Kindes mit sich selber können wir unter-
stützen. Das Kind erlebt Sicherheit, Vertrauen und findet in die 
Haltung: Hey, es ist nichts falsch mit mir.“ 

 
Sie sind eingeladen, mit René Veugelers einen 2-tägigen Einführungskurs (18.+19.9.2024), 
sowie den 2-tägigen Aufbaukurs (20.+21.9.2024) in Experiential Listening & Focusing, 
Nonverbaler Kommunikation, Kreativität & Therapeutisches Kunstschaffen, Inner Child 
Contact und Vertiefung der Körperwahrnehmung zu besuchen. 

 
 

Teilnehmende: 10 bis 25 Personen 

 
Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an Fachkräfte, die mit Kindern und Jugendlichen aller 
Altersgruppen arbeiten - vom Kleinkind bis zum Teenager! Auch offen für Eltern, Großeltern, 
Betreuer und alle, die diese Fähigkeiten erlernen möchten. 

Wer den 2-tägigen Einführungskurs 2023 absolviert hat, kann sich 2024 für den 2-tägigen 
Aufbaukurs anmelden. 
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Inhalte:   

 
Unterstützen der Resilienz und Selbstfürsorge-Kompetenz bei Kindern, Jugendlichen und 
jeder Altersgruppe /  Kennenlernen der eigenen Flexibilität, Kreativität und Verspieltheit / 
Zugang finden zur körperlich empfundenen Lebenserfahrung  von Kindern und Jugendlichen.  

Das zentrale Ziel ist es, authentischen Kontakt und offene Verbindung durch einfache, 
strukturierte Übungen zu erreichen, die den Prozess der Wiederverbindung mit sich selbst 
unterstützen und Wege aufzeigen, wie Sie diese Authentizität in Ihren Alltag mit Kindern und 
Ihrer Rolle als Eltern, Großeltern, Therapeuten oder Lehrer übertragen können.   

 

Form:  

Referate, viele praktische Übungen, Plenums-Diskussion, Film-Bespiele. Wir arbeiten mit 
kreativem Ausdruck und nonverbaler Kommunikation und erlernen die grundlegenden 
Hörfähigkeiten des Children's Focusing. 

 

Ort: Kirchgemeindehaus Liebestrasse Winterthur, 5min zu Fuss vom Bahnhof 

 
Kosten:  

Teil 1 & Teil 2 je SFR 480.- (Total SFR 960.-), inkl. Vernetzungs-Lunch in der Villa Sträuli 

Early-Bird: Teil 1 & Teil 2 je SFR 440.- , bis 31.01.2024 

 

Anerkennung: als Wahlkurs bei craniosuisse. Anrechenbar als Fortbildung bei EMR.  

Der komplette Besuch von Teil 1 & Teil 2 wird vom Focusing-Institut Winterthur, im Rahmen 
der Focusing-Begleiter:innen-Ausbildung, als Themenseminar angerechnet. 
 

 

  
 


